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Wo man singt ...

.. leben die Menschen gesunder, beschwingter und sogar langer. Das
gilt auch fur die Mitglieder der etwa 250 Hamburger Chore.

Ottensen | Wer singt, starkt Kreislauf und Immun-
system, trainiert das Zwerchfell samt Atem- und
Riickenmuskulatur und tut etwas fiirs Gemiit. Das
haben Wissenschaftler in zahlreichen Studien
lingst belegt. Vor allem aber macht es den ge-
schitzten 10000 Hamburger Chorsingern un-
bédndigen Spafi. ,Viele Menschen singen gerne, sei
es im Auto oder unter der Dusche. Wer das im
Chor tut, singt interessante Arrangements, erfihrt
eine besondere Gemeinschaft und erlebt auf Kon-
zerten, wie viele Menschen die pure musikalische
Begeisterung teilen“, sagt Christoph Gerl, der
Chorleiter des Hamburger Popchors ,,Cantaloop®.
Die etwa 40 Mitglieder flihlen sich irgendwo zwi-
schen ,,Chor“ und ,,A-cappella-Ensemble” zu Hause
und singen fiinf- bis zehnstimmige Vokal-Arrange-
ments — teilweise aus der Feder von Gerl selbst. Jazz-
Klassiker wie ,,It don’t mean a thing“ und ,Bird-
land“ gehoren ebenso zum Repertoire wie Songs
von den Beatles oder von Phil Collins.

»Wir bemithen uns um ein ungewo6hnliches Pro-
gramm, mit dem wir unsere Hérer gern durch
vertraute Klinge, aber raffinierte Arrangements
uberraschen®, erklart Chorleiter Gerl, der haupt-
beruflich als Musiklehrer und Hochschuldozent
arbeitet. In der Probe wird tiberwiegend auswen-
dig gesungen und vieles durch Zuhoren und
Nachsingen einstudiert. Auf der Bithne sind No-
tenbldtter tabu. Mit Ausnahme einiger Musikleh-
rer sind die Mitglieder von Cantaloop Laien zwi-

Musiklehrer, Hochschuldozent und
Dirigent Christoph Gerl.
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Beschwingtes und geselliges Hobby: Chorsdnger
verbringen viel Zeit miteinander.

schen 20 und 50 Jahren. Notenkenntnisse sind
nicht notwendig, aber hilfreich. ,,Fiir unseren Pop-
chor braucht man ein offenes Ohr, Gefiihl fiir
die eigene Stimme und Rhythmus im Blut®, sagt
Christoph Gerl. Chorsingen ist ein zeitintensives
Hobby: Wie die meisten Chore trifft sich Cantaloop
einmal wochentlich fiir eine zweieinhalbstiindige
Probe in Ottensen. Hinzu kommen Proben vor
Konzerten und zwei Probenwochenenden im Jahr.
Im Frithjahr 2010 hat Cantaloop insgesamt vier
Konzerte gegeben — teilweise als Gemeinschaftspro-
duktion mit anderen Choren. ,,Da kommen man-
che mit Job oder Familie an ihre Grenzen. Dafiir
macht man aber faszinierende Musik und erlebt
unvergessliche Momente®, weifl Gerl. Wer Canta-
loop einmal live erleben machte, hat dazu am
19. Dezember im Harburger Riekhof Gelegenheit.
www.cantaloop-hamburg.de




